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aglikh bir inek, koyun veya kec¢i memesinden

salgilanan st herhangi bir sekilde kirlilik ya da

mikrop tasimaz. Sutin temiz ve saglikh bir insan

gidas olarak kullaniimasini saglamak igin Gretimin

her asamasinda her tirla kirliligin bulagmasini
onlemek gerekmektedir.

Sitteki problemler, ciftlikte, sagim asamasinda sogutmada
veya depolamada baslayabilir.

Unutulmamahdir ki, sut her tiirlG bakteri, maya ve mantarin
icinde ¢ok hizli treyebilecegi mikemmel bir ortamdir. Bu
nedenle ciftlikte temizlik ve hijyen cok dnemlidir. Ozellikle sicak
Akdeniz ikliminde, sttteki bakteriler hizla gogalmaya basladigi
igin siit cok ¢abuk bozulur. Bozuk siit de, ne icerek tiiketmek ne
de sut trinleri Gretiminde kullanmak igin uygun degildir.

Temiz sit Gretmek igin belli temel 6nlemleri almak, sitiin
bozulmasi ve reddedilme riskini 6nler. Stt Ureticilerimiz temiz
ve hijyenik sut Gretmek zorundadirlar.

SUT NASIL KiRLENIR?

Temel kirlilik yaratan etkenler:

« Kirli hayvanlardan ozellikle meme, meme basi ve kuyruga
diski bulagmast.

 Kirli ellerden, kirli ekipmandan, meme ve meme baslarinin
sagim oncesi temizlenip dezenfekte edilmemesi gibi yanls
sagim uygulamalarindan.

* On sagimda anormal( kanli hastalikli pthtili) sttin tespit
edilmeden sit tankina karismast.

e Sut sagim makinasinin ve depolama tankinin erimis,
deforme olmus lastikleri arasina giren kirler, diskilar, bécek ve
tiyler.

* Sagim makinasinin sagim sonrasi yetersiz temizlenmesi ve
yetersiz dezenfeksiyonu nedeniyle siite bakteri bulagmasi.

e Temizleme ilaglarinin kalintilarinin, veteriner ilaglarinin
kalintilarinin sutte yarattigi kimyasal kirlilik.

Siitte Kirlenme Riski Nasil Azaltlabilir.
Hayvanlarin Temizligi

* Tum hayvanlar temiz tutulmali

« Yatma yerleri yeterli biiyklikte, kuru ve temiz olmalidir.

* Hayvanlarin gecis yollar diski ve idrardan arinmis temiz
olmalidir.

 Yemleme alanlar, yirilyis alanlari ve gecisler diskilardan
arinmig havali temiz olmalidir. .

Siit Sagim Uygulamalan ﬁ‘

o Her hayvanin sitirfizikeel Kimyasal ve diger anormallikler
agisindan kontrol edilmelidir.

* Bozuk siit, siit tankina girmemelidir.

* Sagimdan 6nce memeler, meme baglari ve yan k|snm|i1
temiz ve kuru olmalidir.

« Sagimainin elleri temas yiizeyleri,ve siit sagim ekipmaninin_
devamli temiz olmasi gerekmektedir. L
Sagim Ekipmani

« Siitin temas ettigi tim yiizeyler ve cevresi (sagim odasi
yerleri ve cevresi) ve sagim ekipmanlarinin temiz ve her
sagimdan sonra dezenfekte edilmesi gerekmektedir.

e Tim sut sagim ekipmani ozellikle sagim basliklari
ve lastiklerinin devamli temiz ve bakimi yapilmis olmasi
gerekmektedir.

{

Siitiin Depolanmasi ve Sogutulmasi

* Sit, tagima ve depolama islemleri sirasinda kirlenmeden
korunmalidir.

e Sitin icindeki bakterilerin gogalmasini engellemek igin
hemen sogutulmalidir.

* St tanklari her stt alimindan sonra temizlenip dezenfekte
edilmeli ve uygun kosullarda tutulmahdir.

Siit ve Siit Sagimi ile ilgili Detayl Bilgiler

Memenin Yapisi ve Sitiin Salgilanmasi

sct salgiayan
hugreler 53

meme bay:

Sema 1:Memenin ve Tek Bir Stt Salgilayici Alveolun Sematik
Goriintisi.

ineklerde meme yapisi her biri ayri meme bagina sahip dért
ayri salgi bezinden olugmaktadir. Diger hayvanlarda daha az
sayida veya daha fazla sayida salgilama bezi bulunabilmesine
karsin hepsi cift meme basina sahiptir. inekte salgi bezleri yan
baglarla ve tek bir merkezi orta elastik kikirdakla baglanmistir.

Meme basinin meme bosluguna oradan da sit haznesine
agilan bir giris deligi vardirMemenin bitin bu igyapisi ince
ve narin bir epitel zarla kaplanmis olup bu zar hasarlandigi
takdirde gok kolay enfekte olabilir.

Sut haznesi, sayisi gittikce artan daha kigik bosluklara
acilmaktave o bosluklar dasutsalgilayanalveollere agiimaktadir.
Alveoller siit salgilayan ozel epitel hicreleri ile sarilmis kugiik
odaciklardir. Sagim zamaninda bu sayisiz alveollerden akan siit
kanallardan gegerek en sonunda meme basindan sagilir.

Memenin kendi kan damarlari ve sinirleri vardir. Ortalama
uretilen her birim siitiin 350 400 kat kadar kan meme
bezlerinden gegmektedir.

Stt'salgilamak
Memeden ¢ikm once, sltin hayvan tarafindan
“salgilanmasi” gerekmektedir. Bunun icin, sagimla ilgili ses

ve goriintilerle baglantili olan bir hormonal refleks hareketi
ger‘eklidir. Hipofiz bezinin (beynin bir b\oYﬁmU) arka lobundan,
oksitosin  hormonu salgilanir. Oksitosin, her bir alveolu
cevreleyen kiigiik kaslara etki eder; boylece sui,\neme kesesi
ve kanallarina gelir. Elle (Manuel) sagimdan makineli sagima
gecis yapilirken, sagim usullerindeki bu degisiklik baslangicta
hayvana tanidik gelmez. Hayvan; kolay bir bicimde siit
salgilamayarak veya ornegin sagim makinesinin parcasina
tekme atarak, bu mekanik sagim tekniginin neden oidugu
yeni duyulara alisgana kadar tepkisini gosterebilir. Hayvani
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Her sagimdan sonra sagim aleti cikarildigi zaman, derhal
sagim sonrasi meme basi daldirma islemi gergeklestirilmelidir.
Daldirma kaplari temiz tutulmali ve daldirma islemi, Greticinin
talimatlarina uygun olarak yapiimalidir.

Mastitisi 6nlemek icin uygulanmasi gereken en etkili meme
daldirma islemi, sagimdan sonra yapilandir. Batirma iglemi
gerceklestirildiginde, asagiya dogru akarak, meme bizgen
kasi (sfinkter) ile birlikte meme ucuna gugli bir dezenfektan
jelin birikmesine yol agar. Meme biizgen kasi; ard arda yapilan
iki sagim arasinda meme basi kanalini tamamen kapali tutan
kiiciik yuvarlak kastir. Sagim yapilirken sfinkter gevser ve
sutin alinabilmesi igin agilir. Sagim yapildiktan sonra sfinkterin
yeniden cok siki bigimde kapanmasi ve boylece mastitise neden
olan organizmalarin meme kanalina girerek enfeksiyona neden
olmasini engellemesi yaklasik otuz dakika alir. inekler, koyunlar
ve kegilerin, sagimdan sonra en az otuz dakika temiz tutulmasi
onemlidir. Digki ve Urenin gikartilmasi igin siit sagim odasinin
¢ikis yolunun her giin fircalanip yikanarak temizlenmesini
saglayin. Ayni bigimde, hayvanlarin sagim igin bekletildikleri
agillanin girisleri de digki ve idrar gibi kirliliklerin ¢ikartiimasi
icin her giin fircalanarak yitkanmalidir.

Meme basini daldirmak igin kullanilan iyi kalite solisyonlarda,
antiseptik kimyasallarin yani sira emoliyanlar da bulunur.
Emoliyanlar, deriyi yumusatan ve agniyi hafifleten maddelerdir.
Derinin kurulugunu gidermek ve kuru, pul pul olmus derinin
¢atlamasini veya yarilmasini engellemede etkilidir. Batrma
soltiisyonunda ise meme baslarinda catlak veya aginmig yarah
bolgelerin olugmasini 6nlemede yardimci olurlar. Catlamig
meme bagslari, mastitise yol agan organizmalarin enfeksiyona
neden olmasi i¢in hos olmayan bir hedef halini alir.

Sagim esnasinda gevseyen ve siitlin gegmesine izin veren

bu kasin sagimdan sonra meme bagi deligini kapatip mastitis
etkenlerinin gegmesini &nlemesi icin ortalama 30 DAKIKA
gerekmektedir.

Sagimdan sonra en az 30 DAKIKA ineklerin ayakta ve temiz
tutulmasi biyiik 6nem tasir. Sagimdan sonra hayvanlar
genellikle su igerler; bu nedenle suluklarin oldugu bélimlerin
memeye sigrayacak pisliklerden arinmasi gerekmeketedeir.
Meme baginin agik oldugu donemde hayvanin yatmasi veya
digki idrar ve pisliklerin memeye sigramasi bu 30 DAKIKALIK en
riskli donemde onlenmelidir.

Fazla Sagimin Zararlar

Hayvanlarin verimlerine gore degismekle birlikte hayvandan
hayvana sagim sireleri degisiklik gosterebilir. Sit sagildiktan
sonra eger sagim baslklari memede uzun tutulursa meme
dokusu zarar gorecektir. Sutiin sagimda bitmesinden sonra
memede tutulan bashk meme bas kanalinin i¢ zarlarinda
tahribat yapacaktr. Hasar gormis epitel dokudan giren
mikroplar hasarlanmis, zedelenmis memelere yerlesip hastalik
yapacaktr.

Bu nedenle hayvanlarinizi ASIRI SAGMAYINIZ

Sit Kalitesiyle ilgili Yasal Sinirlar

Sutin kalitesi, standart plak yontemiyle (standard plate
technique) Somatik Hiicre Sayisi (SHS) ve ayrica Bakteri
Sayisinin olctilmesiyle belirlenir. Satsa sunulabilecek inek
sttiinin maksimum yasal siniri 400,000 hiicre/ml Somatik
Hicre Sayisidir. ingiltere’de ulusal sagmal siiriideki SHS sayisi
durmadan dismektedir ve su anda hem siit tankinda hem de
siit kayitlan tutulan sirilerde 200,000 hiicre/ml’nin altindadr.
Gergekten iyi isletilen, iyi yonetilen ve temiz bir giftlikte amag
SHS'nin mililitrede 50,000 veya altinda olmasini saglamaktir.

Somatik hiicreler veya lokositler cogunlukla, inek memesinin
sut bolumine giren bagisiklik hucrelerinden olusur. Bu
hiicrelerin  gorevi hayvan memesini enfeksiyonlara karsi
korumak oldugu igin, inek sttliinde her zaman bu hiicrelerden
az miktarda dogal olarak bulunur. Enfeksiyona memeye girmis
bir bakterinin neden oldugu durumlarda, mevcut bagisiklik
hucrelerinin sayisi, enfeksiyonu yenmek igin hizli bir sekilde
yikselir. Bu etkiye en fazla mastitise neden olan organizmalar
sebep olur.

Siitiin icindeki bakterilerin
cogalmasini engellemek igin

sagimdan sonra hizla
4 dereceye sogutulmalidir.

Sagim Makinasinin Yanhis Kullaniminin
Yaratacagi hasarlar

Sagim makinasinin vakum sistemindeki arizalar neticesinde
ureticinin tavsiyesinden farkli ¢ok yiiksek veya cok dusiik
vakum seviyeleri olusabilmektedir. Vakum sistemindeki
arizalar vakum pompasi arizasindan veya vakum sistemindeki
bir kagaktan olabilmektedir. Diger bir ariza da pulzatériin gok
yuksek ya da disiik sikkma gevsetme yapmasidir.

Eger sut sagim makinanizda bir arizadan sipheleniyorsaniz
HEMEN SERViS PERSONELINi CAGIRINIZ. Memelerde makina
anzalarinin yaratacagi mekanik hasar mastitis (meme agrisi)
nin ok cabuk yayilmasina ve buyiik bir ekonomik kayba sebep
olacaktir. E

Bunu o6nlemenin yolu SAGIM MAKINALARININ DUZENLI
KONTROLLERININ YAPTIRILMASIDIR.




[image: image4.jpg]Ciftlikteki bu problemi azaltmak igin
onerilen ¢oziimler:

1- Sit tankini ihtimamla temiz tutun ve temizligiyle
yonetimine 6zel 6nem gosterin.

2- Siitii 4°C yerine 2°C’ye kadar ¢ok hizli bir bicimde sogutun
ve toplanana/ islenene kadar bu sicaklikta tutun.

3- Tanktaki siitiin diizenli olarak toplanmasini ve
bosaltilmasini saglayin ve tankin iyice temizlendiginden emin
olun. ideal olarak, toplama siiresi 24 saati gegmemelidir.

4- Sit isleme laboratuvarlan, tiim ciftliklerden toplanan
siitler icin her ay Psikrotrof bakteri sayimi yapmali, yiiksek risk
tagiyan siitleri belirlemeli ve laboratuvar sonuglan hakkinda
ciftcileri bilgilendirmelidir.

Memelerde Kimyasal Kirlilik

St sagim ekipmanlari ve memeleri dezenfekte etmekte
kullanilan maddeler giiclii kimyasallardir. Temiz ve yikanmig
yuzeylerde etkinlikleri cok fazladir. Memelerin sagimdan 6nce
yikanip dezenfektana daldinldigi durumlarda dezenfektanin
sagimdan 6nce memeden silinmesi memenin kurumasi ve
kimyasallarin siite karismasinin engellenmesi gerekir. Eger bu
dezenfektanlar memeden temizlenmezse sagim basliklarinin
takilmasi ile stte karisacaklardir. Meme baglari her zaman tek
kullanimlik kagit havluyla silinmelidir. gl

AYNI MEME KURULAMA BEZiNi HICBIR ZAMAN
BiRDEN COK HAYVANDA KULLANMAYINIZ.

Mastit (meme agrisi) yapan bakteriler hasta hayvandan

saglikh hayvana kullanilan bezle ¢ok kolay gegebilmektedir.
LUTFEN BU KURALI IHMAL ETMEYiNiz.

Bu kurali ihmal etmeniz mastitis (meme agrisi)na davetiye

cikarir.

Hijyenik siit iiretmek igin,
hayvanlarin meme ve meme

baslarinin sagim éncesi
temizlenip,
dezenfekte edilmesi gerekir.

Meme Basinin Temizlenmesi

Sutiin kontamine olmasini 6nlemek icin meme baslarinin
sagimdan Once temizlenmesi hayati 6nem tasir. Sutl
bozabilecek olan, goriinen tim lekelerin (6rn. Digki, althik,
toprak ve ¢amur, sagim sonrasi dezenfektan kalintilari),
bakteri ve diger organizmalarin temizlenmesi gerekir. Kirli
gorinmeyenler de dahil olmak {zere tim meme baslar
temizlenmelidir.

Meme uglari, dezenfektana batiriimis tek kullanimlik haviuyla
silinmeli veya onaylanmis bir sagim 6ncesi meme daldirma
solisyonu uygulanmalidi. Meme gercekten c¢ok kirliyse,
renksiz (kokusuz) bir sabun ve suyla, gamura/kire yapigmis olan
maddeler, ozellikle de diski, iyice temizlenmelidir. Meme gozle
gordlir bicimde temizlendikten sonra, sagim aletini takmadan
once, yukarida anlatilan bigimde memeleri kurulayin.

Sagim Oncesi meme daldirma soliisyonu, sagim aleti
takilmadan 6nce silinmelidir. Bu maksatla kuru bezle silmek
onerilmemektedir, bunun yerine, daha fazla bakteri gikarthg
bililenen, nemli, solisyona batinlmis, tek kullanimlik
pecetelerin kullaniimasi 6nerilmektedir.

On Sagim

Sagim baslamadan 6nce, sitte herhangi bir anormalligin
olup olmadigint anlamak igin her bir meme ucundan gelen siit
kontrol edilmelidir. Strip cup teknigi (sagima baslarken meme
ucundaki ilk damlanin koyu renkli bir kaba sagilmasi) ile 6n
sagim yapilmasi, mastitisin erken teshis edilmesinde yardimci
olur, kontamine olma potansiyeline sahip siti meme ucu
kanalindan gikartir ve sitilin salgilanmasinda uyarici rol oynar.
Anormal sitiin, sit tankina girmesine izin verilmemelidir.
Bunun igin isletmeci strip cup yontemi kullanarak sutin
icerisinde kan, pihti ve/veya herhangi bir renk bozuklugu
olmadigindan emin olmalidir. Strip cup yontemiyle alinan ilk
st damlalarini ayirmak ve givenli bir bicimde atmak sarttir.
Enfekte olma potansiyeline sahip siti asla sagim odasi
zeminine sigratmayin.

Sagim bashiklarini takmadan

once mutlaka bir kabin igine
6n sagim yapiniz.

Anormal Siit

Eger herhangi bir problem belirlenirse, ilgili hayvan belirgin
bir bigimde isaretlenmelidir (6rn. Kuyruk bandi veya alt bacagin
gevresine bant/serit). Bu tur hayvanlar en son veya ayr bir
kova sistemiyle sagilmalidir. Anormal siit dokilmelidir. Asla sit
tankina bosaltilmamalidir.
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Siitiin Bilegimi

inek Koyun Kegi
Kuru Madde % 10.5-14.3 |17.4-18.9 |11.9-14.0 |
Yag % 2.8-4.8 6.0-7.5 4.1-45
Albumin/Globulin % 0.3-0.8 0.9-1.1 0.4-1.0
Kazein % 25-36 [43-46 | 2533 |
Laktoz % 4.2-5.0 43-48 4.1-44
Kul % 0.7-0.9 0.9 0.8
Kalsiyum (mg / litre) | 1360 2030
Sodyum (mg / litre) 460 360 -
A Vitamini (mg/ litre) | 0.3 0.5 -
E Vitamini (mg / litre) |7 15.8 -
C Vitamini (mg / litre) | 22 40.0 -
Kcal /100g 73 113 77 J

Tablo: 1 inek,Koyun ve Kegi siitlerinin igerigi.

Degisik ciftlik hayvanlarinin  sitlerinin yapilari Tablo 1 de
gosterilmektedir.

Koyun sutd, inek suttniin iki katt kadar kuru madde ve yiiksek
kazein ve sit yagi icermektedir. Bu o6zellikler koyun sitiini
ozellikle peynir ve sut Griinu Gretiminde kiymetli kilmaktadir.
Bir kilogram peynir ortalama bes alt litre koyun sitinden
yapilabilirken bunun karsiliginda bir kilo peynir icin 10 Itye
kadar inek suti gerekebilmektedir. Koyun sitiindeki yiiksek
kazein orani rennetin pthtilagsma siiresini kisaltmakta ve pihtiyi
daha siki yapmaktadir.

Sagim Ekipmaninin Temizligi

Sutiin bilesimindeki maddeler o6zellikle de st yagi sutin
icinden gectigi sagim ekipmanlarinin, borularin, ve siit toplama
tankinin yiizeyine yapisma yapmaktadir.

Sutteki bir protein olan Kazein de ytizeylere yapisip beyaz bir
kalinti (st tag1) yapmaktadir.

St sagimindan sonra bu tabakalarin temizlik asamasinda
yuzeylerden temizlenmesi blylik o6nem tasimaktadir; aksi
takdirde bir sonraki kullanimda bu tabakalar siiti bulastiracak
bakterilerle dolu olacaktr.

Pek cok etkili kimyasal temizlik maddeleri piyasada ticari
olarak bulunmaktadir. Segilecek dezenfektan, kullanilan sagim
sistemine uygun olmahdir. Unutulmamalidir ki kullamilan
dezenfektanlar cok guglti kimyasallar olup son yikamanin
mutlaka temiz suyla yapilmasi kalinti birakmamasi agisindan
¢ok onemlidir. St tasi temizleyiciler ornegin hem fosforik
hem de sulfurik asit icermektedir. Diger gigli deterjan
kangimlari yiiksek oranda kostik asindiricilar icermekte olup
insanlarin derisine ya da goziine ¢ok yakici olabilir. Kimyasal
dezenfektanlarin kullaniminda her zaman dretici firmanin
talimatlarina uyulmali ve dikkatli galigiimalidir.

Siit tanklarini Kontamine Edebilen Zor Bakteriler

Ozellikle dikkat edilmesi gereken bir husus da eger dikkatli
ve yeterli bir bicimde temizlenmezlerse, sit tanklarini
kirletebilecek olan, stitiin bozulmasini saglayan organizmalardir.
Sut tanki; isleyici tarafindan toplanmadan once siti disik
sicaklikta saklamak igin kullanilir. Bu sicaklik normalde, donma
noktasinin biraz Ustiinde, 1-4 °C’dir. Bu islem sayesinde, pek

¢ok bakterinin biylmesi fiilen durdurulur ve boylece 24 ile 48
saat arasinda pek ¢ok bakterinin cogalmasi engellenir. Ancak;
Psikrotrof bakteriler eger mevcutsa, bir istisnadir.
Psikrotrof bakteriler (6zellikle Psédomonas tirleri) 7C2'nin
altindaki sicakliklarda ¢ok iyi gelisirler ve 5C2'de yavas bir
bicimde ¢ogalabilirler. Bunun sonucunda, 48 saat ve tzerindeki
saklama surelerinde bakteri sayisi 6nemli miktarda artabilir.
Dusuk sicakliklara dayanikliolan bu bakteriler, kazeini destabilize
eden ve sutin pihtilagsma ozelliklerini degistiren enzimler
uretir. Genellikle protein molekdlleri olan enzimler, biiyiik
oranda hizlandirdiklari kimyasal tepkimelerin biyokimyasal
katalizorleridir. Psikrotrof bakterilerde ise, iiretilen enzimler
1siya karsi cok dayanikhidir. Bakterilerin kendileri, normal
pastorizasyon isilarinda kolaylikla oldirilebilir; ancak olusan
enzimler UHT isleminden sonra da aktif olabilirler. Bu da siit ve
peynir gibi UHT Grinleri igin sorun teskil eder.

Psikrotrof bakteriler, ozellikle de Psédomonas, daha uzun
yasamalarini ve girdikleri rekabette Gstiin gelmelerini sagladigi
icin soguk zinciri severler.

lyi temizlenmemis sagim
unitesinde kalan siit tortulari,

bir sonraki sagimda siite
bakteri yayar.
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Sagimdan 6nce memelerin temizlenmesi sagimdan sonra da
meme basi saldirma solusyonuna daldirilmasi hijyenik siit
uretimi igin zorunludur.

Ayni meme kurulama kagidini, hi¢hir zaman birden ¢ok
hayvanda kullanmayiniz

Somatik hiicre sayisi AB kurallarina gére 1 ml siitte 400 binin
altinda olmalidir. Bunu saglamak igin temizlik ve hijyen
kurallarina uyunuz.

Hayvanlarin kirli zeminlerde dolasmalari ve yatmalari
mastitise (meme adrisi) davetiye cikarir.

Sagim makinesinin bakimi ve ayarini diizenli yaptirmazsaniz,
meme basini tahrip eder ve mastitise (meme adrisi) sebep olur.
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