Bu proje AB tarafindan
desteklenmektedir.



SOMATIK HUCRE SAYISI (SHS) VE
KALIFORNIYA MASTITIS TEST (CMT)

Bu bilgi kaynadginin amaci yetistiricilere sit ineklerinde gizli seyreden meme agrisi (mastitis) olgularinin iftlik
sartlarinda teshisinde en yaygin olarak kullanilan ve Kaliforniya Mastitis Testi diye tanimlanan bir metodun uygulama

esaslari ve degerlendirilmesi konularinda agiklayici bilgiler vermektir.

astitis st ineklerinde sik gorilen ve O6nemli

boyutta maddi zarara yol acabilen bir hastaliktir.
Mastitis meme dokusunun bakteriyel, kimyasal, termal
ve mekanik yaralanmalara karsi gosterdigi yangisal
(iltihaplanma) bir reaksiyondur. Hastalik siklikla bakteri ve
bakteri toksinleri tarafindan olusturulur.

Mastitise halk arasinda verilen isim “MEME AGRISI“dir.
Yapilan c¢esitli arastirma sonuclarina gore, etkili bir
Mastitis Kontrol Programi'nin uygulanmadigi sit sigiri
surllerinde yaklasik %40 oraninda inedin ortalama iki
meme bolmesinde mastitis olusmaktadir. Mastitisin bir
laktasyonda inek basina yaklasik 200 AVRO degerinde
bir ekonomik kayba neden oldugu tahmin edilmektedir.
Kayiplar sadece ekonomik olmayip, hayvan saghgi ve
refahi, st kalitesi, antibiyotik kullanimi gibi konular da
mastitis olgularinda dikkate alinmasi gerekli hususlardir.
(Cow comfort-8, DelLaval.2007)

Mastitisin stt kalitesine etkisi 2004 yilinda AB genelinde
uygulamaya konulan sivi stt ciftlik cikisi kalite Gst limit
standarlarindan (400,000 somatik hiicre/ml siit ve < 100,000
/ml stit bakteri plak sayisi) dolayi daha da 6nem kazanmistir.
(Reg.(EC) No: 853/2004 ).

MASTITiSi OLUSTURAN FAKTORLER

Bugiin, sit ineklerinde mastitisin, Uretim sistemi ve
cevre kosulariyla iliskili bircok faktor etkisiyle meydana
geldigi bilinmektedir. Mastitisi olusturan risk faktorleri veya
diger bir tanimla, hastalik olusturuculan ¢ grup altinda
toplanir. Bunlar; konakgl, patojen ve cevresel etkenlerdir.

MASTITiS CESITLERI

Sut ineklerinde mastitis cesitli sekillerde siniflandirilir.
Bazen bulasmaya yol actigi disiinilen sebep ve yola
bagl olarak salgin ve cevresel olarak siniflandirilir. Bazen
de enfeksiyonun siiresine bagl olarak akut veya kronik
mastitis olarak adlandirilir. Diger yaygin bir siniflandirma
metodu ise klinik veya subklinik olarak ayirmaktadir. Béyle
bir durumda, klinik mastitiste siit veya meme anormal
belirtiler gosterdigi icin sagimci bunu tesbit edebilir. Fakat,
subklinik mastitis herhangi bir klinik belirti gdstermeden
olusan bir enfeksiyondur.

MASTITiS OLUSTURAN AJANLAR

Genelde mastitise sebep olan bakterileri, bakterinin
kaynagina bagl olarak iki blyik gruba ayirabiliriz:

a) bulasici patojenler,

b) cevresel patojenler (Tablo 1).

Bulasici ajanlar 0zellikle sagim sirasinda bir inekten
digerine bulasirken, cevresel ajanlar ineklerin yasadiklari
barinaklardan bulasir.

BULASICI AJANLAR CEVRESEL AJANLAR
Staphylococcus aureus Escherichia coli

Streptococcus agalactiae Coagulase-neg Staphylococcus spp.
_ Streptococcus dysgalactiae

Tablo 1. Mastitislere neden olan belli bash bulasici ve
cevresel ajanlar.

MASTITiSIN TESHisSi

a) Klinik mastitis; klinik mastitisin teshisi kolaydir. Memedeki
anormallikler (sisme, 1s1, kizariklik, agr) goézle kolayca
gorulebilir veya elle muayenede hissedilebilir.

b) Sub-klinik mastitis; sub-klinik mastitisi belirlemek ve sut
kalitesini 6l¢cmek icin bircok test gelistirilmistir. Bu testlerin
¢ogunlugu sit ornegindeki Somatik Hiicre Sayisini (SHS)
tahmin eder. Mastitisin olmadigini ortaya koyan bir SHS
mevcut degildir. Normal inek sitiinde 50,000 - 200,000
hicre/ml duzeyinde somatic hiicre bulunur. Eger SHS
200,000'den fazla ise siitiin alindigi meme lobunda mastitis
olma ihtimali yuksektir. (Ding, D.A. Mastitis. Uzman Egitim
Kitapcigi 2010)

SUTTEKi SOMATiIK HUCRELER

Mastitis yapan bakteriler memeye girdigi zaman,
organizmanin ilk tepkisi meme dokusuna ve siite ¢ok
saylda beyaz kan hiicrelerini (I6kositler) géndermek olur.
Beyaz kan hiicreleri meme dokusunda ve siitteki bakterileri
sarar ve imha eder. Beyaz kan hticreleri disinda, az sayida
diger hiicreler de (epitel) meme dokusundan site atilir.
Bitiin bu hiicreler inegin viicuduna ait olup, somatic
hicreler olarak adlandirilirlar. Somatik hiicre populasyonu
%75 |okositlerden, %25'de epitel hiicrelerinden olusur.
Memede bir enfeksiyon olustugunda sitteki hiicre sayisi
artar. Bu iliskiden dolayi, stitteki Somatik Hiicre Sayisi (SHS)
mastitisin siddetinin gostergesidir.

Sagim boyunca siitte bulunan somatik hiicre yogunlugu
degdistigi icin, Somatik Hiicre Sayimi, sagim sirasinda farkli
zamanlarda toplanacak sut o6rneklerinde yapilmalidir.
Suttekisomatik hiicre yogunlugu sabah aksam sagimlarinda
da farkhdir. Bu farkhlk diizensiz sagim yapilan isletmelerde
dahadafazladir. Genelde SHS aksam sagimlarinda yiksektir.
Stres de ineklerde SHS yodunlugunun artmasina neden
olabilir. Ancak, en yiksek artis mastitisli ineklerde gorilir.
Enfeksiyona bagh olmayan SHS artislari buzagilamadan 20
glin sonra ve kizginlk gosteren ineklerde olusabilir. Yine,
laktasyonun sonunda da SHS artiglari gorulebilir.



Sut toplama tankindan alinan siit 6rneklerinde yapilan SHS
Olctimlerine Sut Tanki Somatik Hiicre Sayimi (STSHS) adi
verilir. STSHS o6lctimleri stirlide subklinik mastitis diizeyini
belirlemede sik kullanilan bir yontemdir.

Bir gosterge olarak, siit tankindan 6l¢limlerde érnekteki her
100,000 hiicre /ml, stiriideki %10 inedin mastitisle enfekte
oldugunu gosterir. Siiriideki mastitis enfeksiyonlarinin
diizeyini belirlemek icin bir dizi STSHS testi yapilmasi
onerilir. (Anonim. htpp://www.dairyaustralia.com.au/farm/
mastitis)

KALIFORNIYA MASTITiS TEST (CMT) VE UYGULANISI
CMT sitte mevcut somatik hiicre sayisinin ve inegin her
meme c¢eyreginde subklinik mastitis duizeyinin dolayli
olarak belirlenmesinde en iyi alan testlerinden biridir. CMT
basit ve hizli bir tarama testidir. Stite esit miktarda test
sollisyonu karistirlarak yapilir. Reaksiyon daha sonra olusan
jel miktarina bagli olarak gorsel olarak puanlandirilir. CMT
skoru ile Tml sitte bulunmasi muhtemel SHS arasindaki
dogru orantiliiliski detayli arastirmalarla ortaya konmustur.
Tablo 1'de bu iligki agiklanmistir. Jellesmesi orani arttikca,
mastitisin siddeti de dogru orantili olarak artar. En sonunda
jel olusumuna bagl olarak, puan, negatif, sipheli, +1, +2 ve
+3 olarak belirlenir.

CMT Skoru | Ortalama Somatik Hiicre Sayisi/ml

N (negatif) 100,000 (0 - 200.000)

T (trace /
stpheli)

300,000 (200.00 - 400.000) /subklinik mastitis

900,000 (400.000 -1.200.000) / subklinik mastitis

2,700,000 (1.200.000 - 5.000.000) / ciddi mastitis

8,100,000 (> 5.000.000) /siddetli mastitis
Tablo 2. CMT skoru ile SHS arasindaki iliski.

Testin dogrulugunu kisitlayici bazi faktorler vardir. Meme
bezi lizerindeki iltihaplanmalar her zaman bakteriler
yuzinden degildir. CMT tepkisi genellikle yaralanmalar
icin cok dustktir. CMT bakterinin tlrlini belirlemez. Bu
amagla, laboratuvar kiltir testleri kullanilmasi gerekir. CMT
tedavinin etkili olup olmayacagini belirtmez. Enfeksiyonun
kalici oldugu durumlarda ve yanginin siddetine bagli olarak,
CMT skoru gtinlik farkhliklar gosterebilir. Bu nedenle, test
tekrarlanmasi ve dogru kayit tutma énemlidir. Laktasyonun
ilk 3 glninde ve kuru doénemin son haftasinda, SCC
nispeten yuksektir. CMT bu siirelericinde uygulanmamalidir.
Sagim makinesi diizglin calismazsa, CMT skoru biraz pozitif
olabilir. Bu nedenle, vakum pompasi, pulsator veya sagim
makinesinin diger boliimlerinin diizgiin calistigindan emin
olunuz. Kronik mastitis olgularinda, laktasyon boyunca,
degismeyen CMT reaksiyonlari olusur. Uzun siiren
enfeksiyonlar sonucu atrofiye ugramis loblarda giicli ve
kalict CMT skoru gozlenir.

a. CMT Uygulamak icin Gerekli
Malzemeler
« CMT soliisyonu
« CMT kabi

b. CMT Soliisyonunun Hazirlanmasi
+ 300 ml distile suya 1 gr BCP (Brom Creozol Purple)
katilir. Stok solisyon (1/300'1tk). Bu stok sollisyondan

6 litre CMT soliisyonu hazirlanabilir.

100 ml aniyonik deterjana (teepol, byprox), 900 ml
distile su kopurtiilmeden yavas yavas eklenir. Suyun
alkalinitesi, deterjana katilmadan 6nce pratik bir
yontemle test edilebilir. Bu amacla bir tatli kasig

su alinir. Uzerine stok CMT soliisyonundan 1 -2 damla
damlatilir. E§er mor renk kalicr ise su kulanilabilir.

Yerel ve lokal deterjanlarin kullanilmasi durumunda,
bunlarin daha az aniyonik surfaktant icermesi
sebebiyle, soliisyonun duyarliligi azalabilir.

 Bu solisyon Utzerine 1/300 BCP stok solliisyonundan
50 ml eklenir ve pH 6.8%e ayarlanir. CMT sollisyonunuz
kullanima hazirdir.

c. CMT Kabi

CMT kabi 10 cm ¢apinda dairesel yuvaciklar (g6zler) icerir. Bu
gézlerin her biri A, B, C ve D harfleri ile isaretlenmistir. Ornek
toplanan meme loblarini belirlemede kolaylik saglar.

d. CMT’nin Uygulanisi

Hayvanin sag tarafina gecilir. Meme baslari alkolli pamukla
silinir. Oncelikle her bir meme basindan birkac cekim siit
yere sagilir. Sonra CMT kabi sapindan tutulup, harflerle
isaretlenmis bolmelerden A harfinin sag 6n, B harfinin sag
arka, C harfinin sol 6n ve D harfinin sol arka meme baslarinin
altina gelecek sekilde meme baslar altina zemine paralel
olacak sekilde yonlendirilir. Daha sonra bélmelere her bir
meme lobundan en az 2 ml st sagilir.

B cMTicin siit
orneginin
toplanmasi

Sonra

her bir
bolmedeki
siitiin
esitlenmesi
icin kap
egilerek
fazlaliklar
atilir.

Her bir
béimeye
alinan siit
miktari
kadar CMT
soliisyonu
ilave edilir.




Belirgin pozitif. +2= Enfekte.

Karisim hemen koyulasir ve hafif

jel formasyonu vardir. Karisim
girdap yaparak dondiiriiliirse kabin
merkezine dogru hareket eder ve
orada kitle halinde tepecik olusturur.
Déndiirme durduruldugunda karisim
diizlesir ve kabin tabanini tamamen
kaplar. On saniyede okunmalidir.

CMT kabina bilekten dairesel hareket yaptirilarak, siit ve
soliisyonun iyice karismasi saglanir. Karistirma islemi 10
saniyeden fazla yapiimamalidir.

Siddetli pozitif. +3= Enfekte.

Jel sekillenir ve karisimin yiizeyi
sahanda yumurta gibi yiikselir
(tepecik yapar). Merkezdeki
yiikseklik kabin rotasyonu
durdurulduktan sonra dahi kalicidir.

Test sonucu okunur. Yaklasik 20
saniye sonra gozle goriilebilen
reaksiyon olusur. Reaksiyon gérsel
olarak skorlanir. Jel olusumu

ne kadar fazla ise skor o kadar
yiiksektir. Asagida CMT skorlamasi
resimlerle aciklanmaya calisiimistir.

Her test sonrasi CMT kabi yikanir.

e. CMT Skorunun yorumlanmasi

Ayrica CMT skorlari ile siiride mevcut ineklerin mastitis ile
enfekte meme lobu oranlari arasinda da yine dogru orantili
bir iliski mevcuttur. Bu iliski Tablo 2'de agiklanmistir.

Negatif N =Meme enfekte degil.
yoktur, homojendir. ylizdesi

Siipheli T= Enfekte olma ihtimali var.

vardir. Siipheli reaksiyon kabin .

dondiriimeye devam ercirimesi | - A Ll A A
lobundada siipheli reaksiyon 2 Belirgin positif

i iki | k . 7 A
g'a,’f,:,:sl;;'o‘;e,!;:;n:a;?;;‘:;nlg: rsa Tablo 3. CMT skoru ile enfekte meme loblar yiizdesi

saniyede okunmalidir. arasindaki iliski.

Enfeksiyonlar disinda memedeki leukosit sayisini ve CMT
reaksiyonunu artiran diger nedenler asagida aciklanmistir:
- tedaviyi izleyen 1-2 hafta icinde,

Hafif pozitif. +1= Enfekte. + laktasyonun basi ve sonundaf. A

Karisimda belirgin koyulasma - meme basinin fiziksel zarar gormesi halinde,

vardir, fakat jel olusma egilimi « meme bezinini zarar gérmesinde (travma, incinme),

yoktur. Eger kap 20 saniyeden daha - vakum dalgalanmalari ve diizensizliklerinde,

fazla dondiiriiliirse koyulasma . Ostriis doneminde,

kaybolabilir. On saniyede - ayak ¢lirigu ve uterus enfeksiyonu gibi anormal saglik

okunmalidir. durumlarinda SHS'de artis gézlenebilir.
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