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SUT INEKCILIGINDE ISI STRESI YONETIMI

Bu bilgi kaynaginin amaci siit sigircilidi yetistiricileri ve hayvan bakicilarini isi stresi hakkinda bilgilendirmek; yaz
aylarinin baslangicinda isi stresinin hayvanlar iizerindeki olumsuz etkilerini asgari diizeye indirmek amaciyla

alinmasi gerekli tedbirler hakkinda yetistircileri bilinclendirmektir.

Yuksek cevre 1IsisI (26°C>) derecesi ile birlikte yiiksek
(%50-90) nem siitinekleriicin verim ve Gireme yoniinden
¢ok olumsuz bir ortam yaratir. Sigirlar 1si stresine insanlar
kadar dayanikli degildir. Clnku sidirlar insanin %10’u kadar
terleyebildikleri icin, belirli 1s1 ve bagil nem oranlarinin
Ustlinde, hayvanin yasami risk altina girer. 650 kg agirhgin-
dave 30 It. siit veren bir Holstein ineginde olusan viicit isisi,
15 adet 100 Watt'lik ampulln olusturdugu isiya esdegerdir.
inek dogrudan giines isinlarina maruz kaldiginda, giines-
ten sacilan radyasyonun, viicudunun 1/3’tnu etkiledigini
ve %80 oraninda radyasyonun emildigini varsayarsak, 10-
15 adet 100 Watt'lik ampule esdeger miktarda olusan bir
Istyl da metabolik faaliyet sonunda olusan viiciit isisina
ekleyebiliriz.

Bu nedenle isi stresi altindaki ineklerde siit verimi ve Greme
performansi diiser; yem alimi (%8-12 oraninda) azalir. Isi
stresi sigirlarda yaz aylarinda gorilen topalligin da etkeni
olabilir. Is1 stresi bagirsak fonksiyonlarini bozar, bunun
sonucu olarak, histaminin barsaklardan dokulara kagar ve
hayvanlarda topallik olusturur. Yiksek verimli ineklerde 1si
stresi nedeniyle stitteki SHS (Somatik Huicre Sayisi) da artar.
Anne karnindaki yavrunun gelismesi de yaz aylarinda, cevre
kosullarinin olumsuz etkisi altindadir.

Isi stresi altindaki ineklerde kizginlik siiresi ve yogunlugu
azalir. Bu durum kizginligin veteriner hekim veya hayvan
bakicilar tarafindan gorsel teshisini zorlastirir. Isi stresi
nedeniyle gebelik orani %30'a varan oranlarda azalabilir.
Ayrica uterus isisinin artmasi sonucu erken dénemde
embriyo gelisimi olumsuz etkilenir. Isi stresi altindaki
sigirlarda, sik solunum ve yem alimindaki azalma nedeniyle,
gevis getirme faaliyetleri de yavaslar ve bunun sonucunda
da tlkrik salgilama azalir. Bu gelismelerin bir sonucu
olarak isi stresi altindaki hayvan subklinik ve akut iskembe
asidosisine (pH < 5.5) cok duyarli hale gelir.

TERMAL RAHATLIK ZONU

Termal rahatlik zonu (TRZ) hayvanin soguk ve sicak s
derecelerinde etkilenmedigi sicaklik araliklarini ifade eder.
Isi stresinin siddeti hem ortam sicakligi ve hem de bagil
nem seviyesi ile dogrudan iliskilidir. Biiylikbas hayvanlarin
termal rahathk zonu -13°C - +25°C arasindadir. Bu sicaklik
aralhigi hayvanin rahatlik zonunun en uygun aralktir ve
vicut isisi 38.4°C ve 39.1°C arasindadir. Bu genis TRZ araldi
sigirlanin farkh iklim kusaklarinda yasamalarina ve yiksek
performans gostermelerine olanak saglar. Ancak, sigirlar
32°C'nin Ustlinde sicakliklarda 1si stresinin etkisine ciddi
boyutta girerler. Bilhassa hayvanlarin ylksek enerji iceren
diyetlerle beslenmesi isi stresinin olumsuz etkisini artirir.
Yine ortalamanin istiinde nem ve ortalamanin altinda
riizgar yuksek 1sinin yaratacagi stresi daha da cogaltir.

ISI STRESININ TANIMI

Isi stresi sicaklik, bagil rutubet, radyasyon ve riizgar gibi

faktorlerin herhangi ikisi veya timiinin yarattigi ortamin
hayvanin termal rahatlik zonu degerlerinin Ustiine ¢ikmasi
olarak tanimlanir. Sigirlar kendilerini solunum faaliyeti (en
onemli) ve deri buharlagmasi (terleme) yoluyla soguturlar.
Isi stresi, asiri sicaklik yiku nedeniyle hayvanin viicut isisini
dengede tutma yetenegini kaybetmesi sonucu sekillenir.
Ayrica Uterin isisinin artmasi sonucu erken ddénemde
embriyo gelisimi olumsuz etkilenir. Ortam 1sisi 28°C'nin
Ustline ¢iktigi zaman, normalin Ustlinde bir bagil nem
varsa, sigirlarda isi stresi baslar. Stres sonucunda, yukarida
aciklandigi gibi ireme yetenedi, stit verimi diiser; yem alimi,
canli agirlik artigi azalir.

SICAK STRESINiN ETKi MEKANIZMASI

Sicakstresininhayvan izerindeyarattigi etkileriazaltabilmek
icin 1s1 stresinin neden ve nasil olustugunun ciftciler ve
hayvan bakicilari tarafindan bilinmesi gerekir. Saglikli ve
dinlenme konumunda olan bir siit inedinin normal viicut
1sisi ortalama 37,8 - 38,6°C arasindadir. Sut inedinin viicut
1sisi cesitli faktorlerin etkisi altinda degisebilir. Sigirlarda
vicut icinde sicaklik, midenin iskembe ve borkenek
bélgelerindeki fermentasyon sonucu sekillenir. ineklerin
midesi dort ayri bilesenden olusur. (Resim-1)
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Resim 1. inek midesinin anatomik yapisi

ineginde icinde bulundugu ekosisteminin de viicut Isisi
Uzerine bulyuk etkisi vardir. Keza gliniin belli saatlerine ve
hayvanin aktivitesine gére viicut isisi degisir. inegin degisik
viicut parcalarinda da farkli isilar olusabilir. Ornegin kol ve
bacaklaric organlardan daha diisiik istya sahiptir.ic organlar,
beyin dahil, kol ve bacaktan 1-2°C derece diisiik 1si degerleri
gosterirler. Deri 1sisi genelde 6z 1sidan 10-20°C daha disiik
Istya sahiptir. Hayvanin viicut isisi gece ile glindiiz arasinda
farkliliklar gosterir. Viicut 1s1 sabah saatlerinde diisik; gece
saatlerinde ise yuksektir.

Termoregulasyon, organizmanin cevre isisindaki degisim-
lere ragmen, viicut isisini belirli sinirlar icinde tutma
yetenegi olarak tanimlanir. Bu denge bozuldugu zaman
hayvanda saglk sorunlar baglar.

Memeli hayvanlarda vicut isisi beyindeki hypothalamus



(Resim-2) tarafindan diizenlenir. Viicudun bu organi bir
cesit termostat gorevini yapip viicut isisini en uygun deger
civarinda tutar. Hypothalamus i¢ ve dis 1si algilayicilardan
uyarilar alir; bu uyarilara gore organ 1si Uretimine veya Is
kaybina neden olabilen fizyolojik ve davranis faaliyetlerini
etkin hale getirir.

Resim 2. Memelilerin beyninde hipotalamusun lokasyonu

ISI STRESININ BELIRTILERI

Bir st inegi vicudunda, yediklerinin fermantasyonu,
aldigi besinlerin metabolize edilmesi ve hareketle, 6nemli
miktarda 1s1 olusturur. Bu sicaklik yikd kisin hayvanin
avantajinadir. Ancak sicak yaz aylarinda, yiiksek isi dereceleri
ve nem oranlari isi stresinin olusmasina neden olur.

Bir siit inegi cevre isisinin 24°C ve nemin %65 oldugu bir
ortamda (Tablo-2, Isi/Nem indeksi 72) 1si stresini hissetmeye
baslar. Cevre isisinin 26-27°C yiikseldigi ortamlarda ise daha
sik solumaya baslar ve siit verimi diistis gOsterir. Erigkin bir
inekte solunum hizi normal sartlarda dakikada 35 defadir.
Bu sayi 1si stresinin yuksek olugu ortamlarda 120/dk.
degerine yikselebilir.

Tablo-1. Siit ineklerinde cevre isisina bagli olarak giinliik kuru
madde alim, siit iiretimi ve su aliminda meydana gelen géreli
degisimler*

Tahmini Tiiketim ve Siit Uretimi

Is1 Derecesi (°C) | Kuru Madde Su Tiiketimi
Tiiketimi (kg) (It)
20

25
30
35
40

(¥) Kaynak: UA-USA, Cooperative Ext. Serv.FSA3040,2010

Sicak yaz aylarinda st ineklerinde gunlik sit veriminde
%50'ye varan oranlarda distis gozlenebilir. Hayvanlarda
olagan disi davranislar sekillenir. Ornegin derin ve cabuk
soluma, asiri terleme gibi. Isi stresi altindaki disi hayvanlarin
Ureme performansinda ve kuru madde aliminda 6nemli
azalmalar gozlenebilir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore, 1s1 stresi altindaki sit
sigirlarina yapilan yapay tohumlamalardan ancak %10-
%20 oraninda bir gebelik saglanmaktadir. Yaz aylarinda
hayvanlarin su tiiketiminde de 6nemli artis meydana gelir
(Tablo-1).

Isi stresinin etkisine giren hayvanlann ilk tepkisi yem
alinimini azaltmalaridir. Hayvan enerji ihtiyacini iyi beslenen
hayvanlarda viicutta depolanan glikozdan; iyi beslenmeyen

hayvanlarda ise viicutta depolanan yaglari yakarak karsilar.
Bu durumun belirli bir stire devami “negatif enerji dengesi”
(NED) diye tanimlanan metabolizma bozuklugunun
olusmasina neden olur. NED’'ne maruz hayvanlarda, kilo
kaybi ve dusuk fertilite olgulari meydana gelir. Arastirma
sonuclarina gore 1si stresi durumlari hayvanlarda %30’a

varan, yem aliniminda azalmalara neden olmaktadir.

Basit bir hesaplama ile ortalama inek basina 20 litre st
alinan 100 baslk bir isletmede 1si stresinin gunlik %25
oraninda sut kaybina (5 litre) sebep oldugunu varsayarsak,
glinlik siit kaybinin 500 litre aylk kaybin 30X500= 1500 It.
Uc ayhk (Haziran, Temmuz, Agustos) kaybin 1500X3=4500 It
oldugu hesaplanabilir. Bu miktar st kaybinin parasal degeri
ise, suit fiyatinin litresini 0,8 TL olarak alirsak, 3,600 TL dir.

ISI/NEM INDEKSI

insanlar icin gelistirilen 1si/nem indeksleri (Humidex) érnek
alinarak sut sigirlari icinde 1si/nem indeksleri gelistirilmistir.
Buindeksin (Tablo-2) amaci; yetistiricileri, 1s1 stresinin olmasi
muhtemel aylarda uyarmak, gerekli tedbirleri almalarini
saglamaktir.

ISI STRESININ KLiNiK TESHisi

Sigirlar terleme yerine soluma ile daha fazla vicut isisi
atarlar. Sigirlar insanlarin %10'u kadar terlerler. Sigirlar
icin normal degerlerde olan cevre isisinda hayvanlar fazla
hareket etmezler (Resim-3), ancak yem ve su almak icin
dolasirlar.

Resim-3. Normal ¢evre sartlarinda bir sigir

Eger 1si ve nem normal degerlerin Ustline ¢ikarsa, hayvan
barinak icinde dolasip daha serin ve golge bir yer aramaya
baslar. Hayvan derin ve sik nefes almaya baslar. Birbirlerine
glOlge yaratmak icin gruplasmaya baglar; biraz ileri
durumlarda agzinda salya aktigi gézlenir (Resim-4).

Resim- 4. Isi stresi altindaki sigir



Tablo-2. Siit inekleri icin 1si/nem indeksi (INI)**

Bagil Nem Orani

Is1 (°C) 40 45 50

24 66 67 67 68 68 68 68 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74

25 67 68 68 69 69 70 70 71 71 72 72 73 73 74 74 75 75

26 68 69 69 70 70 71 71 72 73 73 74 74 74 76 76 77 77

27 69 70 70 71 72 72 73 73 74 75 75 76 77 77 78 78 79

28 69 70 71 71 72 73 73 74 75 75 76 77 77 78 79 79 80

29 70 71 72 73 73 74 75 75 76 77 78 78 79 80 80 82 82

30 71 72 73 74 74 75 76 77 78 78 79 80 81 81 82 83 84

31 72 73 74 75 76 76 77 78 79 80 81 81 82 83 84 85 86

32 73 74 75 76 77 78 79 79 80 81 82 83 84 85 86 86 87

33 74 75 76 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 86 87 88

34 75 76 77 78 79 80 80 81 82 83 84 85 26 87 88 89 20

35 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 20 91 92

36 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 21 922 93 94

37 78 79 80 81 82 83 84 85 87 88 89 20 91 92 93 94 926

38 78 79 80 82 83 84 85 86 87 88 20 91 92 93 94 95 97

40 80 82 83 84 86 87 88 89 91 92 93 95 26 97 28 29 100

(Mavi): Stres yok, (Yesil): Hafif stres, (Kahverengi): Orta siddette stres, (Kirmizi): Siddetli stres
(*¥): UA-USA, Cooperative Ext. Serv.FSA3040,2010 kaynakli indeksi Kuzey Kibris sartlarina uyarlanmustir.

ileri derece 1si stresi altindaki bir sigirda agzi tam acik olarak
soluma gorilir. Bu durumdaki hayvanlarda nefes alma
sayisi dakikada 100 degerini gecer. Agizdan salya akisi
artar. Bu sartlar altindaki hayvanlarda yirirken tokezleme
gorilir ve surekli olarak golge veya su birikintisi olan bir yer
arayisl icindedirler. Hayvanlar genellikle viicutlarini glinese
en az maruz birakan bir pozisyonda tutmaya calisirlar. Bu
da, ylzlerini ve viicutlarini dikey olarak glinese dondtirerek
saglanir. (Resim-5)

= i oy L
Resim-5. Asiri isi stresine maruz kalan sigirlar
Eger vicut isisi yikselirse solunum derinlesir, zayiflar ve

ileri saflarda hayvan yere yigilir ve koma durumuna girer;
bu evreyi 6liim takip eder.

Asagida aciklanan hususlar 1si stresi olmasi muhtemel
aylarda (Haziran, Temmuz, Agustos) muhakkak dikkate
alinmahidir:

1. GUnluk cevre isinin 30°C'den fazla ve badil nemin
%30 Uzerinde oldugu giinlerde 1si stresi olusma ihtimali
yuksektir. Eger cevre i1sisi 36°C Ustiine ¢ikarsa bagil nem de
%30'dan fazla olursa bir olaganusti durum mevcuttur.

2. Eger gece saatlerinde cevre isist 20°C'nin Ustlinde sey-
rediyorsa potansiyel bir 1si stresi durumu her an olusabilir.

3. Sigirlarin  gbézlenmesi  hayvanlarin sicaktan rahatsiz
olduklarinin belirtilerini gérmemizi saglar.

4. Sicak ve nemli havalarda isletmede biyogtvenlik (Bilgi
Kaynadi: 6'ya bakiniz) artinlmasi gerekir.

5. Bazi Ureticiler, yaz aylarinda suni tohumlamada
performans dislsine inandigindan, bu aylarda suni
tohumlama ile tUremeyi durdurup, boga kullanmak gibi
bir hata yapmaktadir. Bu bir hatadir ¢linku, yaz aylarinda
bogalarin dogurganligi en az ineklerin dogurganligi
kadar veya daha fazla zarar gorir. Yani, Isi stresi Ureme
siirecinde her iki tarafi da etkiler. ilyi kullanildiginda ve
dogru uygulandiginda isi, dondurulmus spermlerin dogur-
ganhgini etkilemez.

ISI STRESINE KARSI ALINACAK TEDBIRLER

Hayvan yetistiricileri 1s1 stresinin olumsuz etkisini azaltacak
bazi tedbirler alabilirler. Bu tedbirler belli sunlardir:

1. Sicak yaz aylarinda hayvanlarin siginabilecegi golgelik



alanlar saglanmalidir. Eger barinak catilari algaksa catilara
veya hayvanlara su sikilmasi stresi azaltir. Barinaklar
icine vantilatorlerin yerlestirilmesi ve kritik zamanlarda
calistirlmasi, stresi azaltan onemli bir faktordir. Yalniz
barinaklara degil sagimhanelerin bekleme bdlgelerine
de vantilatorler yerlestiriimelidir. Serinletilen hayvanlarin
bagisiklik sistemi daha iyi calisir. Vantilatorlerin yaratigi hava
sirktilasyonu sinek popiilasyonlarinin da hayvanlardan uzak
tutulmasina yardimci olur.

Eger barinak ¢atilari al¢aksa ¢atilara veya
hayvanlara su sikilmasi stresi azaltir.
Barinaklar icine vantilatérlerin yerlestirilmesi

ve kritik zamanlarda ¢alistirilmasi stresi
azaltan énemli bir faktoérdiir.

2. Isi stresi altindaki hayvanlara icilebilir sicaklikta (20°C
civarinda) kaliteli bir suyun sirekli saglanmasi gerekir.
Hayvan vicudunun canli agirhginin %60-70'i sudur. Su
sttlin yapilabilmesi icin gerekli temel gidadir. Sutln
%85'i de sudur. Ciftlik hayvanlan gida almadan yaklasik
60 gun yasayabilirler; ama susuzluga ancak 7 giin kadar
dayanabilirler. Glnluk olarak alinmasi gerekli su miktari
hayvanin vicut buydkligine, fiziksel durumuna, aktivite
dlizeyine, kuru madde alimina, suyun kalitesine, suyun isi
derecesine ve cevre isisina gore degisir. Alinmasi gerekli
minimum su miktari hayvanin biyime durumuna, ana
karnindaki yavrunun gelisme diizeyine ve hayvanin
laktasyon durumuna, idrar ve diski miktarina, terleme
durumuna gore belirlenir. Hayvanlar yalnizca icerek su
ihtiyaclarini karsilamazlar. Yesil ot verme, silaj ve otlatma
yoluyla da bir miktar su ihtiyaci karsilanabilir. Tahil ve kuru
otla besleme su ihtiyacina katkida bulunmaz.

Suyun kalite ve gunlik alim miktarinin yem tiketimi ve
hayvan sagligi tizerine de etkisi vardir. Kalitesi iyi olmayan
suyu hayvan az tiketir. Bu da yem tlketimi Uzerinde
olumsuz etki olusturur. Su 6énemli bir hastalik mikrobu
tastyic konumunda da olabilir. Suyun icindeki kobalt, bakir,
iyot, demir, magnezyum, arsenik, ¢inko gibi elementlerin;
nitrat, tuz, zirai ilag, glibre gibi maddelerin ytksek diizeyde
bulunmasi seyrek de olsa hayvan sagligi icin sorun yara-
tabilir. Bu nedenle hayvancilik isletmelerinde icme sularinin
kalite kontrollerinin yilda en az iki kez yapilmasi 6nerilir.

Suyun kalite ve giinliik alim miktarinin
yem tiiketimi ve hayvan sagligi lizerine de
etkisi vardir. Kalitesi iyi olmayan suyu

hayvan az tiiketir. Bu da yem tiiketimi
tizerinde olumsuz etki olusturur.

3. Isi stresi riskinin oldugu aylarda hayvanlarin yem rasyon-
lari ve yemleme zamanlari yeniden diizenlenmelidir.
Hayvanlar sabahlariaz geceleriise daha fazla beslenmelidir.
Bu yontemle hayvanlarin yeterli yem almalari saglanir.
Gunlik yem rasyonunun %70', gunlik en ylksek isi
derecesinin meydana geldigi saatten 2-4 saat sonra
verilmelidir.

* Sabah yemlemesi 4:00 ile 6:00 saatleri arasinda
yapilmalidir.

* Aksam yemlemesi 9:00 ile 11:00 saatleri arasinda
yapilmalidir.

* Glin saatlerinde ¢ok az miktarda bir yem verilmelidir.

Isi stresi riskinin bulundugu aylarda, yem rasyonundaki
yag miktari toplam kuru madde miktarinin %5-7'sine
yikseltilmelidir. Isi stresi riskinin oldugu aylarda hayvan-
lara yiksek kalitede kaba yem verilmelidir. Bu sekilde
sindirim islemi sirasinda acida ¢ikan isi azalir. Hayvanlarin
rasyonundaki notir deterjan lif (NDL) diizeyi, rasyonun kuru
madde miktarinin %28- 30 diizeyinde olmalidir. E§er NDL
diizeyi hesaplanamiyorsa, asit deterjan lif (ADL) diizeyinin
toplam kuru madde miktarinin %18-20 diizeyinde olmasi
saglanmalidir.

4. Cevre isisinin ve nemin yuksek oldugu aylarda,
barinaklardaki hava akiminin artinlmasi gerekir. Hava
akiminin artinlmasi, barinaklarin tavanlarinin yiikseltilmesi
(6-9 mt.), kenarlarindaki engellerin kaldirilmasi ve belirli
araliklarla 30° egimli vantilatorlerin yerlestirilmesiyle
saglanir. Artan hava akimi hizi, hayvanlar tarafindan
olusturulan isinin barinak disina atilmasini saglar. Eger
havanin isisi hayvanin vicut isisina yaklasirsa, vantila-
torlerin havalandirma ve isiy1 disar atma etkisi kaybolur.
Barinaklardaki vantilatorler periyodik olarak temizlen-
melidir. Periyodik temizlikleri yapilmayan vantilatorlerin
hava akimini hizlandirma etkinliklerin %40'a varan oran-
larda kaybettikleri arastirmalarla ortaya konmustur.
Tropik iklim kosullarinda faaliyet gosteren isletmelerde,
havalandirma sistemleri, 700kg agirhgindaki bir inek icin
14.16 m3/dk hava saglayacak kapasitede kurulmalidir.

Resim-6. Bir siit sigirciligi isletmesinde havalandirma ve
yamurlama sistemi

5. Havalandirma sistemlerinin yani sira, sicak iklim kosul-
larinda 1s1 stresinin hayvanlar Gzerindeki etkisini azalmak
ici yagmurlama sistemleri de kullanilabilir. Yagmurlama
fiskiyeleri yemlikler boyunca veya sagimhaneler 6niindeki
bekleme alanlarina kurulur. Viicut 1sisi 1slatma suyunun
ucurulmasina neden olur. Bu da hayvani serinletir. Islatma
buharlasmaya imkan saglamasi icin araliklarla yapilmahdir.
Yeterli havalandirma islatmaya eslik etmelidir. Havalandir-
ma sayesinde buharlasan su disari atilir. Yagmurlamadaki su
damlaciklarinin biylikligi de serinlemenin saglanmasinda
etkin bir faktérdir. Sistem hayvanin deri ve killarini i1slata-
cak biiyikliikte su tanecikleri sacmalidir. ince su buhari
tarzinda yagmurlama yapan fiskiyeler kullanilmamalidir.
Dakikada 0,7-1,8 It su fiskirtan fiskiyeler yeterli sogutmayi
saglar. Fiskiyeler her 10-15 dakikada, 1-3 dakika calisacak
tarzda ayarlanmalidir. Fiskiyeler yemliklerdeki yemleri,
barinaklardaki altliklari islatmayacak sekilde ayarlanmalidir.
Islak altliklar ineklerde mastitis olgularinin artmasina neden
olur. Fiskiye sistemi 1s1 21°C derecenin altina duslince
kapatiimalidir.

6. Sut sigircihdi isletmelerinde, yiiksek cevre isisinin yara-
tacag stresin azaltilmasinda etkin olan diger bir faktor de



icme suyu isisidir. Sicak havalarda hayvanlara mimkin
oldugu kadar soguk su verilmelidir. Yaz aylarinda hayvan-
larin icecedi suyun ideal isisi 25-26°C'dir. Bu derecelerde
saglanan su, hem hayvanin viicutisisinin normal degerlerde
kalmasini saglar, hem de yem tiiketimi artmasina neden
olur. Barinaklarda muhafaza edilen ve meraya ¢ikmayan
hayvanlar her bir saat icin viicut agirliklarinin %1,1i kadar
suya ihtiya¢ duyarlar. Su aliminin normal degerler Ustline
¢ikmasi fazlaidrar Giretimine, bu da sodyum, magnezyum ve
potasyum gibi minerallerin viicuttan fazla atilmasina sebep
olur. Sicak havalarda hayvanlara yalama taslari seklinde
veya yem katkisi olarak tuz saglanmalidir.

Siit sigircihgi isletmelerinde yiiksek cevre
Isisinin yaratacagi stresin azaltilmasinda
etkin olan diger bir faktor de icme suyu

isisidir. Sicak havalarda hayvanlara miimkiin
oldugu kadar soguk su verilmelidir.

7. Yaz aylarinda igme suyunun mikrobiyal kalitesi de
hayvanin, bilhassa gen¢ hayvanlarin, saghgr icin ¢ok
onemlidir. Sicakligi 25°C Uzerine ¢ikan sularda koliform

bakteriler cogalmaya baslar. Bu sebeple, icme suyunda
koliform bakteri tespiti icin dizenli olarak analizler
yapilmalidir.

8. Isi stresi riskinin bulundugu aylarda, boynuz ¢ikarma,
asilama, ilaglama, bolus yutturma gibi islemler sabah saat
8:00'den 6nce gerceklestirilmelidir.

9. Isi stresi riskinin oldugu aylarda, hayvan barinaklarinda,
surekli olarak taze ve icilebilir sicaklikta su bulundurul-
malidir. Sicak yaz aylarinda sigirlar, her saat, viicut agirlik-
larinin %1,0'i oranindan fazla su tiiketirler. Su tedarik siste-
minin bu talebe cevap verecek sekilde ayarlanmasi gerekir.
Glnln saatleri icinde nemin en yiksek oldugu zaman
gece saat 1:00 ile sabah 11:00 arasindaki déonemdir. Bu
nedenle asagidaki yontemlerle bu donemde ekstra hava
sirkiilasyonu saglanmalidir:

a- Barinaklara fanlar yerlestirmek
b- ineklere su piiskiirtme
c- Evaporatif sogutma icin golge veya cati izerinden
su akitma
10. Enfeksiyoz ve metabolik hastaliklari en aza indirmek

icin kuru inekler ve gebe diveler icin dengeli bir rasyon
hazirlanmasina yonelik olarak veterinerinize danisin.

Sigirlar insanlarin %10’u kadar terleyebilir.

Hayvan barinaklarinda sicak yaz aylarinda hayvanlarin siginabilecegi
golgelik alanlar saglanmalidir.

Eger gece saatlerinde cevre isisi 20°C iizerinde seyrediyorsa, potansiyel
bir 1s1 stresi durumu her an olusabilir.

Giiniin saatleri icinde nemin en yiiksek oldugu zaman, gece saat 1:00 ile
sabah 11:00 arasindaki donemdir. Bu nedenle, bu zaman periyodunda,
hayvan barinaklarinda hava sirkiilasyonunu saglayacak tedbirler
alinmalidir. Fanlarin ¢alistirilmasi, yagmurlama sisteminin devreye
sokulmasi, bunlarin hicbiri mevcut degilse ¢ati iizerinden su akitilmasi
onerilir.
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