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CANLI HAYVANLARIN PAZARLANMASI

Kibris'ta kasaplik hayvan ticareti bilyiik oranda Ureticilerle,
ciftlikleri gezen tiiccar veya kasap arasindaki dogrudan uzlasma
usuliiyle gerceklestiriimektedir. Yakin gecmise kadar hayvanlar,
tart kullanilmadan “gdz” ile degerlendiriimekteydi. Ancak
gliniimiizde her hayvan tartilarak satis yapiimaktadir.

ETIN KALITESI

Etin kalitesi sadece kesilen hayvanin yasi ve tipine degil, ayni
zamanda karkasin 6zelligine ve kesilen hayvanin kesimden 6nce
nasil bir isleme tabi tutulduguna da baghdir. Son zamanlarda
baz ciftciler daha entansif et tretme yontemlerini kullanarak
sagmal striilerden erkek buzagi beslemeye baslamislardir.
Entansif olarak yetistirilen ve on iki ila on bes aylikken kesilen
bu hayvanlardan, daha yasl hayvanlara nazaran daha kaliteli
et temin edilebilmektedir. Bu etler, otel ve yemek sirketleri ile
yeni modern kasap diikkanlari ve siipermarketler tarafindan
yogun ilgi gormektedir.

Besili tosunlar, yaklasik bir yasina geldikleri zaman kesime
hazirdirlar. Bu et dogru bicimde islendigi zaman, bonfile ile
rostoluk pargalar da dahil olmak tizere yiiksek kalitede et
saglar. En iyi etler, kirmizi kaslari yag tabakasiyla kapl olan ve
kaslarinin arasinda gézle gorilir ince mozaik bir yag yapisi
bulunan besili hayvanlardan elde edilir. Etin, pistikten sonra
yumusak olmasini saglayan da iste bu yaglardir.

Eger kesimden 6nce hayvanlarin sevk ve yonetimi yeterli
seviyede yapilmazsa, besili hayvanlarda bile kalite ile ilgili
ciddi sorunlar olusabilir. Bu problemlerden en dnemlisi etlerde
koyu renk sorunudur. Her ne kadar bu etlerin yenmesi giivenli
olsa da goriiniisii iticidir ve lezzeti de azalmistir. Koyu renkli
etler; tiiketiciler tarafindan tercih edilmedigi icin Ureticiler,
eti isleyenler ve perakende et sanayi icin bir sorun teskil
etmektedir.

KOYU RENKLI ET PROBLEMI

Koyu renkli et, kesimden &nce stres yasayan ve kaslarinda
diisiik miktarda glikojen seviyesi bulunan hayvanlardan elde
edilen etlerde olur. Glikojen, hayvan hiicrelerindeki enerji
deposunu yapan molekiildir ve kas hareketlerini desteklemek
icin ¢ogu karaciger ve kaslarda depolanir. Besili ve dinlenmis
sigir veya koyunlarin canli kaslarinda pH (asidite) seviyesi
yaklasik 7.2'dir. Glikojen seviyesi ise %0.8 ile %1 arasindadir.

Kesim ile sogutma arasindaki sirede 6nceden canli olan
kaslar ete donusiir. Bu siiregte glikojen parcalanarak laktik
aside doniisir. Etteki asit seviyesi, laktik asit olusumuna bagh
olarak yaklagik pH 5.6'ya diger (Asitlik artar). Kaliteli etin
pH degeri 5.4 ile 5.7 arasinda degisir. Eger yeterli laktik asit
tiretilmesi icin glikojen yetersizse, pH 5.8'in Gzerinde kalir.
Bu, depolanan glikojen seviyesinin yaklasik %0.6 diismesiyle
meydana gelir. Ette pH seviyesinin 5.8'in Ustiinde olmasinin
muhtemel sonucu koyu renkli ettir. Koyu renkli etin, cigken
goruintiisini ve pisirildiginde lezzetini bozan bazi dzellikleri
vardir. Etin rengi koyu kirmiziya ve hatta mora yakindir ve yizey
yapisi ya fazla kuru ya da biraz yapigkandir. Pisirme esnasinda
et, daha fazla nem kaybeder ve sulu olmak yerine kurur. Yiksek

seviyedeki pH ve nem nedeniyle, bakterilerin tireme hizi da
artar ve boylece etin raf omru de kisalir. Bakteriyel biiylime,
lezzet bozukluguna neden olabilir.

Gok koyu renkli etlerin tiiketici tarafinda tercih edilmemesinin
sebebi, tiiketicilerin bu etlerin yash veya sagliksiz hayvanlardan
geldigini dustinmeleridir.

KOYU RENKLI ETLERIN ONLENMESI

Koyu renkli et vakalarin sikligini azaltmak icin asagidaki
hususlar gozetilmelidir:

s Kesilecek hayvanlar kesimden dnce iyi beslenmeli ve susuz
birakilmamalidir. Hayvanlar a¢ olmamalidir.

s Kesim esnasinda kizginlik dénemindeki inek etlerinin
“koyu renkli” olma olasilig yiiksektir.

« Kesimden once ciftlikte, tagima esnasinda veya mezbahada
hayvan gruplarinin’ karistiriimasi strese yol acar. Ozellikle
et icin beslenen tosunlar bilmedikleri hayvanlarla birarada
tutulduklarinda, asirt heyecana (adrenaline) bagh olarak
kaslarinda bulunan glikojen azalir. Glikojen azalinca da hayvanin
kesimden sonra kaslarindaki laktik asit olusumu yeterli olmaz.

« Hayvanlar mezbahaya sevk edilirken hicbir asamada
sert ve kaba bigimde nakliye edilmemeli ve hayvanlara kétu
davraniimamalidir.

« Hayvanlar Uzerinde gereksiz stres yaratlmamasi icin
hayvanlar mezbahaya gelir gelmez gecikmeksizin kesilmelidir.
Hayvanlarin kesimi icin ertesi giin beklenilmemelidir. Kisa
mesafeli nakiller en iyisidir.

« Hayvanlar kesim igin agir hava sartlarinda tasinmamali ve
nakil edilmemelidirler.

Hayvanlarin kesimden 6nce agir stres yasamalari, ag ve susuz
birakilmalari et kalitesini disurdr.

Stres altindaki bir hayvanin dogru glikojen seviyesini geri
kazanmasi bir hafta kadar stirebilir ve bunun icin de iyilesme
stiresi boyunca iyi beslenmeleri ve suya erisimleri olmalari
gerekir.

KONUNUN OZETi

Kesim oncesi hayvanlarin yasadigi cesitli stres etkenleri,
kaslardaki glikojen seviyesinin tiikenmesine yol acabilir. Bu
etkenler arasinda tasima esnasinda yorulma, korku, iklime
bagli stres, tirmanma davranisi, aclik, kesimden 6nce uzun siire
yeme erisememe, 6zellikle tosunlardaki 6fkeli davramislar, yer
alir. Kaslardaki glikojenin yenilenmesi, stresin seviyesine bagh
olarak birkag giin ile iki haftaya kadar sirebilir.

Miisteriler, siyah veya mor renkli etleri satin almak
istememektedir. Koyu renkli etlerin kart hayvanlara ait,
bozuk, lezzetsiz, sert ve az raf omriine sahip oldugunu
digsinmektedirler. Bu her ne kadar dogru olmasa da
tiiketicilerin buna ikna edilmesi ¢cok kolay olmamaktadir.

Et igin yetistirilen sigirlar kesimden once beslenme, barinma,
nakliye ve sevkiyatlari sirasinda gok iyi ve dikkatli bir bicimde
yonetilmelidir. Stresin en aza indirgenmesi icin ilgili tim
asamalarda iyi yonetim uygulandigl zaman, koyu renkli et
vakalarinda da énemli 6lglide azalma saglanacaktr.
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Hayvanlarin kesimden énce stres yasamamalari gerekir.
Strese giren hayvanin kanindaki glikojen azalir bu da kesim-
den sonra etin olgunlasmasini geciktirir.

Koyu renk etler etin pazarlanmasinda problem teskil eder.

Koyu renk et sendromu énlenebilir.

Proje Ofisi:

Atatiirk Caddesi, Sht. Mustafa Yusuf Haci sokak,
Apt 1, Kat 3, Daire 4 Yenisehir / LEFKOSA

Ofis Tel/Fax: (+90) 392 227 98 20

E-posta: info.animal@tccruraldevelopment.eu
www.tccruraldevelopment.eu

Bu proje AB tarafindan finanse edilmis olup:

Niras IC Sp. Zoo (PL), Niras AB (SE), Agriconsulting
Europe S.A. (BE), The Danish Agricultural Advisory
Service (DK) and AgrinCo. Ltd (TR) konsorsiyumu

tarafindan uygulanmaktadir.




